
 

Nom de l'organisme :  Pères séparés inc. 
Date de fondation :  Avril 1998 

Description :   
Organisme communautaire voué au soutien des pères séparés ou divorcés dans la 
transition de vie liée à la rupture d’union afin de favoriser leur mieux-être ainsi que la relation 
père-enfant(s). 

Mission :   
Aider les pères à surmonter les pertes  (couple, famille traditionnelle, réseau social, estime de 
soi…) et les sentiments (colère, négation, rejet, impuissance, culpabilité…) liés à une rupture 
d’union.  Briser leur isolement par le partage en groupe et miser sur leurs forces. 

Services offerts :   
• Ateliers de groupe pour aider les pères à se reconstruire après une séparation et 

développer leurs compétences parentales 
• Counseling, références, entretien père à père, activités sociales 
• Rencontres d’informations légales et soutien juridique 

Heures d'ouverture :  10 h 00 à 16 h 00 du lundi au jeudi et les mercredis et jeudis soirs à 19 h 00 

Clientèle (critères d'admissibilité) :   
Tous les pères séparés ou divorcés de Montréal et sa couronne. 

Adresse postale :  5810, rue Sherbrooke Est, 
 Montréal (Québec)    H1N 1B2 
Téléphone :  514 254-6120 
Courriel :  psi@peres-separes.qc.ca 
Site web :  www.peres-separes.qc.ca 
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