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Membre du ROHIM – F iche d ' informat ion 

Nom de l'organisme :  RÉSEAU HOMMES QUÉBEC (RHQ) 
Date de fondation :  1992 

Description :   
Le Réseau Hommes Québec est un organisme sans but lucratif qui a pour objectif d'entretenir 
un réseau de groupes cogérés d'écoute, de parole et d'entraide ainsi que des occasions 
d'échanges et de réflexion afin de permettre aux hommes d'accroître l'estime et le 
rayonnement de leur personne par un mode de vie authentique et responsable. 

Mission :   
Aider les hommes à se réaliser pleinement par une connaissance juste d’eux-mêmes et 
l’affirmation de leur identité masculine. 

Services offerts :   
• Création de groupes cogérés d’hommes d’écoute, de parole et d’entraide. 
• Parrainage du cheminement des hommes. 
• Tenue d’activités (assemblées, conférences et ateliers) de croissance 

personnelle au masculin. 

Heures d'ouverture :  Mardi et jeudi, de 9h à 16h. 

Clientèle (critères d'admissibilité) :   
Hommes de tout âge désireux de cheminer personnellement. 

Adresse postale : C. P. 59028, CSP Plaza-St-Hubert 
 Montréal (Québec) H2S 3P5   

Téléphone :  514 276-4545 (sans frais 1 877 908-4545) 
Courriel :  info@rhq.ca 
Site web :  www.rhq.ca 


